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CURSO DE JUDO “NUNO DELGADO 
 
 La Federación de Judo del Principado de Asturias y el  Club Judo Lena en 
colaboración con el  Área Deportiva Municipal de Lena, (Asturias),  organiza por 
tercer año consecutivo el IIIIIIIIIIII    CursoCursoCursoCurso    de Judo. "de Judo. "de Judo. "de Judo. "NUNO DELGADO". 

 Después de los éxitos deportivos conseguidos en los cursos anteriores, este 
año, tenemos el honor de contar con uno de los mejores judokas de todos los 
tiempos a quien entre otras distinciones y meritos deportivos le figuran las 
siguientes: 

 
Nuno Miguel Delgado 
Fecha de nacimiento: 27 de Agosto de 1976. 
Natural de: Lisboa, Portugal. 
Categoría: 81 kg. 
Cinturón negro 5 Dan. 
 
 

DISTINCIONES 
• Medalla de honor al merito deportivo año 2000. 
• Medalla Olímpica “NOBRE GUEDES” Do Cop, año 2000. 
• Atleta del año, 2000 
• Abanderado equipo Olímpico de Atenas 2004. 
 
RESULTADOS DEPORTIVOS 
• Medalla de Bronce en los juegos Olímpicos de Sídney 2000. 
• Campeón de Europa sénior, Bratislava 1999. 
• Subcampeón de Europa sénior 2003. 
• 5º clasificado en el Mundial de Birmingham 1999. 
• Subcampeón del Grand Prix de Moscú, 2001. 
• Medalla de Bronce en el Mundial Universitario, Praga, 1998. 
 
DATOS PERSONALES 
• Licenciado en ciencias del deporte. 
• Entrenador de Judo de la Unión Europea de Judo. 
• Presidente de la escuela de Judo Nuno Delgado. 
• Miembro del Consejo Superior de Deportes de Portugal (2002 – 2006) 
• Miembro de la Comisión de Atletas Olímpicos. 
• Embajador del Movimiento Paralímpico. 
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• Miembro de la Comisión de Educación de la Unión Europea de Judo. 
 
 
 El Curso tendrá lugar en las instalaciones deportivas “Jesús Suárez 
Valgrande”, Polideportivo. Sito en Pola de Lena, Asturias (España). 
 
Fecha: 1 y 2 de Octubre. 
Horarios:  Sábado:  Sesión mañana:  10:00 a 13:00 Horas 
    Sesión tarde : 16:00 a 19:00 Horas  
  Domingo: Sesión mañana: 10:00 a 13:00 Horas: 
 
 
 El curso constará de 3 sesiones, una para los profesores y dos para los 
competidores. Nuno explicara el proyecto que lleva a cabo con la Comisión de 
Educación de la Unión Europea de Judo de la cual es miembro, así como sus 
técnicas especiales en Tachi-waza y Ne-waza. 
 Las inscripciones deberán hacerse en la Federación de Judo del Principado 
de Asturias  antes del 28 de setiembre de 2011. 
 
 Cuota: Gratuita para todos los Técnicos, Profesores, Entrenadores, Árbitros 
y Deportistas de la Federación de Judo del Principado de Asturias que tengan la 
licencia federativa 2011. 
 Para el resto de asistentes al curso  la cuota será de 30€ por persona  que 
deberá ingresar en la cuenta de la Federación de Judo del Principado de Asturias  
- 2048/0000/25/0340054379 – Llevar el comprobante del ingreso al realizar la 
inscripción. Imprescindible tener la licencia anual actualizada. 
 
Alojamiento: En la localidad de Pola de Lena, se ubican los siguientes 
alojamientos: 

HOTEL RUTA DE LA PLATA*** 

C/Vital Aza, 6  

33630 Pola de Lena. 

Tfno.: 985 49 77 01 

Fax: 985 49 77 02 
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15 Habitaciones  totalmente equipadas con calefacción-aire acondicionado, sala de 

descanso, zona WI-FI y cafetería. 

HOTEL SANTA CRISTINA*** 

33630 Palacio. Pola de Lena. 
Tfnos.: 985 49 10 95 - 985 49 18 76 
12 habitaciones, terraza, jardín, parque para nenos, merendero, biblioteca, servicio 
de lavandería, chigre-restaurante (salas para bodes y banquetes), calefacción-aire 
acondicionado y aparcamiento. 

BAR-RESTAURANTE: 
La organización por mediación del Club Judo Lena en colaboración con el 
Restaurante EL ROBLE, teléfonos de contacto  985493233 y móvil 658852646, 
situado a unos  200 metros de las Instalaciones deportivas, acuerdan elaborar un 
buen menú y cena con calidad y  abundancia al precio de 14€ por persona, para 
los días 1 y 2 de Octubre, todos los que reserven hoteles y comidas manifestar que 
esta relacionado con el Curso de judo y así obtener mejor precio. 

Para cualquier dudo o consulta relacionado con el evento, hoteles, restaurante etc., 
Contactar con JOSÉ PAJARON, Profesor Club Judo Lena, teléfono  690.355.154 

Más información sobre el concejo de Lena, Asturias pinchar  aquí: 
http://www.aytolena.es/as/portada.asp  

  
 


